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Digltal‘ina yhdistaa nuoret ja vanhat Vantaalla

antaalla Vanhusten kotiapusition

Havurastin vanhukset ja Tikkurilan

lukiolaiset tekevét tietokoneella di-
gitarinoita. Havurastin asiakas Maija-Liisa
Partanen esittelee ylpeiini digitarinaansa.
Se kertoo rakkaasta koirasta, jonka kanssa
he matkustelivat ympéri maailmaa. En-
simmdistd kertaa hin kykenee kertomaan
asiasta ilman kyyneli.

- Mietin alussa kovasti minki otan ai-
heeksi. Sitten ajattelin Demis, joka oli kaik-
kein ihanin ja nauravaisin koira, minki tie-
dén. Tiesin miten tarina alkaisi ja loppuisi,
Partanen sanoo.

Taustalla myhdilevit Tikkurilan lukion
IB-linjalaiset Saku Ruus ja RohitVerma. He
ovatauttaneet Partasta toteuttamaan oman
digitarinansa.

—Tédmé kuuluu meidén kouluprojektiim-
me ja vapaaehtoistyohén. Ensin teimme
omat digitarinat. Mina kerroin, miten jal-
kapallo on vaikuttanut minun elimééni ja
muuttanut minua, Verma kertoo.
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Vanhukset uuden oppijoina
Digitarina on kaikille soveltuva ja helposti
omaksuttava itseilmaisun muoto. Se on pa-
rin minuutin mittainen video, joka koostuu
itse kirjoitetusta ja luetusta tekstistd sekd
valokuvista.

- Tietokoneen ohjelmalla videoon saa
liitettyd valokuvia ja kokemuksia. Tarke#
on, miten joku asia on vaikuttanut ihmisen
eldmédn. Kertomukseen voi yhdist4d tek-
nologian, Verma selitt44.

Alun perin digitarinoita on kéytetty omi-
en tarinoiden kertomiseen. Mielenterveys-
yhteis6 Havurastissa menetelmsi sovelle-
taan voimaantumiseen ja yhteiskunnalli-
seen vaikuttamiseen vanhustyssa.

- Usein vanhuksista ajatellaan, etti he
elédvidt menneisyydessd. Meidin kokemuk-
semme on, ettd vanhusten tarinat ovat myos
tdssd péivéssd ja tulevaisuudessa, projekti-
koordinaattori Mari Pyyhkiili sanoo.

Digitarinoissa nuoret ja vanhukset te-
kevit tiivistd yhteisty6td. Vanhukset voivat

Saku Ruus (vas.), Maija-Liisa Partanen ja Rohit Verma katselevat valokuvia, joista digitarina syntyi.

kertoa tarinan eldmaisti4n ja nuoret autta-
vat tietotekniikassa.

—Me etsimme uusia menetelmii ja inno-
vaatioita vanhusty6hon. Ndemme vanhat
ihmiset uuden oppijoina, joiden ei tarvitse
pudota kelkasta. Vanhusten tekemisen ei
tarvitse olla sukan kutomista, vaan ajan
hermolla olemista yhteiskunnassa.

- Digitarina antaa jokaiselle jotakin. Toi-
set haluavat oppia uusia tietoteknisii taitoja,
osalle térkedd on kirjoittaminen tai tarinan
kertominen, kertoo Metropolian Medios-
projektin projektip#llikko Saija Heinonen.

Projektin aikana digitarinatydpajoja jér-
jestetddn muun muassa koulujen opettajil-
le, sosiaalialan tyontekijville ja kirjastojen
henkil6kunnalle.
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